Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

Kig hétfé kedd szerda csiitortok péntek
! Sertés parizsis L P PR
Teljes kiérlési kenyér(1) M.::ljonezes Natar sa_jtl_(remes(?) Hazi huspasteto[nos(lo,7) }
Margarinnal tonhlalkremes(4,110,3,7) Kifli(1) Rozskenyer(l) UNNEPNAP
Gyongyos Iskola Jégesapretek Félbarna kenyér(1) Alma Paradicsommal
Tizérai 11-14 éves Energia: 227.50 Kcal / 950.95 Kj Energia: 286.48 Kcal / 1,197.49 Kj Energia: 274.95 Kcal / 1,149.29 Kj Energia: 227.13 Kcal / 949.40 Kj
FN Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
A) 9.46¢g 8.22¢ 301g 6.90g 14.17g 5419 6.01g 12.43g 6.979 8.71g 7.239g 7.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28989 0.20 g 0.83g 32479 0.60 g 0.03g 33.90g 0.00 g 0.78¢ 31.53¢g 0.00g 0.93g
Tojasleves(3,1) Kertészleves(9) Cltromos almale"veﬁ(l,?) Fejtettbab-leves (9,1)
Csikés tokany(1,7) Hortobagyi rakott Csirkemell porkolt Vanilias tejberizs(1,7) UNNEPNAP
GVS - Parolt rizzsel tészta(3,1,7) Szarvgcska t’es’ztaval(3, R Kakad szoérattal
yongyos Iskola Céklasalataval(15)
Ebéd 11-14 éves Energia: 687.60 Kcal / 2,874.17 K] Energia: 624.30 Kcal / 2,609.57 Kj Energia: 608.86 Kcal / 2,545.03 Kj Energia: 529.21 Kcal / 2,212.10 Kj
FA’\; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.21g 38349 9.72¢g 24129 35.74 g 8859 37.33g 9.55 g 2379 14379 8.18¢ 2199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.639 0.01g 3349 50.80 g 0.02g 3279 97.72¢g 22329 3.13g 99.20 g 34.22¢g 2299

Tojasleves(3,1) Kertészleves(9) Citromos almaleves(1,7)

. Tejfolés . . Fejtettbab-leves (9,1 -
Resztelt maj .. 10108 Rantott sertésszelet(3,1) -eltetibab-ien ©.1) UNNEPNAP
Fétt burgonyaval Zoldbabfézelék(1,7) Burgonyapiirével(7) Sajtos-tejfolos tészta(7,3,1)
Gyongyos Iskola Fasirttal(3,1)
Ebéd 11-14 eves Energia: 391.80 Kcal / 1,637.72 Kj Energia: 483.38 Kcal / 2,020.53 Kj Energia: 834.76 Kcal / 3,489.30 Kj Energia: 595.14 Kcal / 2,487.69 Kj
FN Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
B

( ) 19.95¢g 12.10g 221g 18.89¢g 30.06 g 7.88¢g 25.09 g 42.82¢g 8.25¢g 23.98¢g 24.01g 9.10g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.55g 0.01g 2749 33.64¢g 0.02¢g 2609 90.77 g 13.99g 3559 70.01g 0.01g 2549

Szendvics sonkas .
. . . Olasz felvagottas . .
Helybensilt meggyes Korpas kenyér(1) X Helybensiilt sajtos -
. . Korpas zsemle(1) . UNNEPNAP
taska(1,7) Margarinnal Maraarinnal pogacsa(3,1,7)
Gyongyos Iskola Kigyéuborkaval 9
Uzson na 11-14 eves Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 189.48 Kcal / 792.03 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
;\’\; Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢ 18.27¢ 4879 10959 2.82¢g 1329 8.8lg 11599 4479 2469 13.10¢ 3589

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.98 g 20919 0.67g 30.06 g 0.15g 1469 28.59 g 0.00g 1.839g 13.48 ¢ 0.00g 0.79g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér irsa, Phsti it 65
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
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3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségeg édesitészer
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